RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Dott.ssa Antonella Filastro

In occasione dell'apertura della Sede di Cosenza della
Scuola di Psicoterapia Umanistica Esistenziale
IPUE - “Luigi De Marchi”

Luogo: Hotel Royal Cosenza
Data: 20 Gennaio 2024
Orario: 9:00hr
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SCUGLA DI SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA UMANISTICA ESISTENZIALE
Istituto PER MEDICI E PSICOLOGI

di Psicologia

Umanistica Esistenziale | RICONOSCIUTA DAL MINISTERO DELL'UNIVERSITA' E DELLA
e RICERCA CON DM DEL 12.10.2007 E G.U.N.248 DEL 24.10.2007

Il convegno “Oltre i Limiti” si propone di presentare il Modello Umanistico Esistenziale IPUE nei
suoi ambiti di intervento e nelle potenzialita d’efficacia. E rilevante la centralita data alla persona,
aldila dello stigma della malattia; questo perché il senso e il significato sono al centro del percorso
di cura e sviluppo personale. Sara approfondita anche la sfera dei valori, ulteriore cardine del
lavoro UE, con uno sguardo attento all’integrazione consapevole sia del benessere individuale che
dei valori d’esistenza in contesti terapeutici, educativi e wellness.

L’ Empowerment Esistenziale sara ulteriormente esplorato come tema centrale, al fine di
evidenziare in che modo I'approccio UE possa accompagnare la persona ad acquisire maggiore
consapevolezza e controllo sulla propria esistenza. In questa sezione, si fara riferimento alle idee
di Carl Rogers sulla fiducia nel processo di crescita personale. Un ulteriore aspetto cruciale che
affronteremo sara I'Attivazione dei Punti di Forza; € fondamentale comprendere quanto identificarli
e potenziarli nel paziente, in clinica, e nello studente, a scuola, possa contribuire a una crescita piu
significativa e orientata verso il positivo.

Il convegno, dunque, mira a fornire una prospettiva integrata e approfondita sull’utilizzo
dell’'umanistico esistenziale nei diversi contesti, sottolineando la centralita della persona,
I'importanza dei valori, 'empowerment esistenziale, gli strumenti di valutazione della dimensione
esistenziale (EDIN) in fase di validazione, I'attivazione dei punti di forza e I'apertura alla spiritualita
e trascendenza. | relatori illustranno i loro interventi alla luce dei contributi significativi tipici del
Modello IPUE: Viktor Frankl, Irvin Yalom, Carl Rogers, Martin Seligman, Harvey Chochinov,
William S. Breitbart e Luigi De Marchi.

Lo scopo ultimo sara offrire una comprensione piu ricca e significativa della vita umana in specifici
contesti di esistenza.

OBIETTIVI DIDATTICI

1. Conoscere aspetti teorici del Modello Quadridimensionale Umanistico Esistenziale e di modelli
d’'intervento affini in ambito clinico

2. Conoscere il costrutto di empowerment esistenziale e le sue applicazione in ambito clinico,
scolastico e wellness

3. Analizzare strumenti di misurazione e disegni di ricerca scientifica riguardo la dimensione
esistenziale in letteratura

4. Approfondire metodologie d’intervento in ambito di malattie croniche degenerative secondo un
approccio umanistico esistenziale

5. Approfondire aspetti di criticita in ambito adolescenziale e le modalita d’intervento secondo un
approccio umanistico esistenziale

6. Conoscere il costrutto e gli aspetti fondanti della promozione del benessere secondo un
approccio umanistico esistenziale



PROGRAMMA

8.30 - 9.00

9.00-9.10

9.10 - 9.30

shell) = .00

9.35 - 940

940 - 9.55

9.55-10.10

10.10 - 10.25

Registrazione partecipanti

Apertura
Antonella Filastro
Gerardo Luca Lenti

Saluti Istituzionali

Membro della Camera dei Deputati, Simona Loizzo

Presidente Comm. Affari Istituzionali Reg. Calabria, Luciana De Francecsco
Presidente della Provincia di Cosenza, Rosaria Succurro

Assessore Regionale, Giovanni Calabrese

Rettore dell'Universita Magna Graecia di Catanzaro, Prof. Giovanni Cuda
Console Onorario, Filippo Strano

Assessore Provinciale (RC), Domenico Mantegna

Presidente Sipo Nazionale, Angela Piattelli

Presidente Ordine degli Psicologi della Calabria, Armodio Lombardo
Presidente Ordine dei Medici, Eugenio Corcioni

Presidente Federsanita ANCI Calabria, Giuseppe Varacalli

Apertura lavori
Amedeo Pingitore

| SESSIONE: "Contesto Clinico”
Moderatore: Assunta Corace

| nuovi sviluppi del modello Umanistico Esistenziale e e sue
Integrazioni.
Relatore: Antonella Filastro

Verso una misurazione della dimensione esistenziale
Relatore: Angelo Picardi

Alcuni modelli di psicoterapia esistenzialmente orientata centrate
sul significato e la dignita.
Relatore: Luigi Grassi
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10.25 -

1040

1040 - 10.55

10.55

11.15

1140

1145

12.00 -

12.05 -

12.20 -

12.35 -

12.55 -

13.10 -

11.15

1140

1145

-12.00

12.05

12.20

12:3b

12.55

13.10

14.00

"Lo stato Mentale a Rischio” come alterazione delle abilita

metapsicologiche emergenti in adolescenza: il trauma del non saper
trovare un posto nel mondo.
Relatore: Tommaso Scandale

L'utilizzo dell'approccio UE nelle malattie Croniche degenerative.
La storia di Cristina
Relatore: Vittoria Varde

Spazio di condivisione
Coffee Break

[l SESSIONE: "Contesto Scolastico”
Moderatore: Eleonora Colistra

Come empatizzare, accogliere il disagio, creare opportunita,
promuovere percorsi di empowerment esistenziale.
Relatore: Francesca Racco

Il SESSIONE: "Contesto Wellness”
Moderatore: Amedeo Pingitore

Promuovere Il Benessere attraverso |'approccio Umanistico
Esistenziale.

Relatore: Alessio Finett

Guardare oltre cio che si vede é solo un indizio.
Relatore: Maria Teresa Caminiti

Spazio di condivisione

Riflessioni e saluti
Antonella Filastro

Aperitivo conclusivo



RELATORI

Maria Teresa Caminiti
Psicologa, Psicoterapeuta di formazione Umanistica Esistenziale, Docente |IPUE.

Antonella Filastro

Psicologa Psicoterapeuta, Psiconcologa, Consigliere Sipo Regione Lazio, Membro del board
Scientifico dell'Osservatorio Psicologia in Cronicita OPC, Ordine Psicologi Lazio, Direttore
IPUE.

Alessio Finett
Psicologo Clinico, specializzato in psicoterapia umanistico esistenziale, esperto di
mindfulness e meditazione. Docente IPUE

Luigi Grassi
Professore Ordinario di Psichiatria. Dirige il Dipartimento di Neuroscienze e Riabilitazione
dell'Universita di Ferrara, Direttore della Unita di Psichiatria Ospedaliera, Docente [PUE.

Angelo Picardi

Psichiatra, Psicoterapeuta, Ricercatore Presso ISS. Abilitato Professore Ordinario Di
Psichiatria, Professore Di Psicologia Clinica, Membro Del Tavolo Nazionale Salute Mentale
presso Il Ministero Della Salute, Docente [PUE.

Amedeo Pingitore
Psicologo, Psicoterapeuta, Dirigente U.0.C Assistenza Territoriale Psichiatrica presso ASP
Cosenza, Docente IPUE.

Francesca Racco
Psicologa, Psicoterapeuta, Garante per l'infanzia, Docente IPUE.

Tommaso Scandale
Dirigente medico Neuropsichiatra infantile, Psicoterapeuta presso ASL rm4, Docente IPUE.

Vittoria Varde

Psicologa, Psicoterapeuta di formazione Umanistica Esistenziale, Neuropsicologa, Esperta
iIn EMDR, Docente IPUE



