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Indice Introduzione e Obiettivi del corso

Il Corso di Alta Formazione “L’Approccio Umanistico-Esistenziale nelle 
Cure Palliative” nasce dalla consapevolezza che prendersi cura di una 
persona malata non significa solo trattare i sintomi, ma considerare l’intera 
esperienza umana della persona stessa, sia nella fase finale della vita sia nei 
momenti di malattia grave non terminale.

Questo approccio si applica non solo negli Hospice o nell’assistenza 
domiciliare alla fine della vita, ma anche in tutte quelle situazioni in cui il 
paziente e la sua famiglia vivono periodi di fragilità, incertezza e sofferenza 
legati al percorso della malattia.

L’approccio umanistico-esistenziale pone al centro non solo il corpo, ma 
anche la mente, le emozioni, i valori, le relazioni e la dimensione spirituale, con 
l’obiettivo di preservare la dignità, il significato e la qualità della vita in ogni 
fase della cura. Ciò significa sostenere pazienti e famiglie nell’attraversare 
momenti complessi e trasformativi, valorizzando ogni aspetto della loro 
esperienza.

Il corso offre a psicologi, psicoterapeuti, infermieri e medici una formazione 
approfondita che integra solide basi teoriche, pratica clinica supervisionata 
e strumenti innovativi per l’accompagnamento globale della persona e del 
nucleo familiare. L’apprendimento si sviluppa attraverso lezioni frontali, 
laboratori esperienziali, seminari, tirocini e supervisioni, favorendo un 
costante dialogo tra conoscenza teorica e vissuto personale.

INTRODUZIONE E OBIETTIVI DEL CORSO

OBIETTIVI PRINCIPALI

MODULI FORMATIVI

•	 Modulo 1 - Fondamenti delle Cure Palliative (40 ore)  
                   Competenze di base

•	 Modulo 2 - Gestione dei Sintomi in Cure Palliative (30 ore)
•	 Modulo 3 - Cura e Supporto Psicologico (40 ore)
•	 Modulo 4 - Gestione Spirituale ed Esistenziale (40 ore)

CALENDARIO FORMATIVO

FACULTY

INFORMAZIONI GENERALI

•	 Accreditamento ECM 
•	 Modalità di frequenza 
•	 Certificazione
•	 Pratica Clinica e Tirocinio (60 ore)
•	 Durata del Corso
•	 Metodologia

ISCRIZIONE 

•	 Quota di Iscrizione
•	 Modalità di Registrazione



Il percorso formativo mira a fornire ai partecipanti competenze specialistiche 
per:

•	 Affrontare con sensibilità e competenza i bisogni fisici, psicologici, 
esistenziali e spirituali dei pazienti, sia nella fase terminale sia in condizioni 
di malattia avanzata o cronica.

•	 Utilizzare strumenti e metodologie proprie dell’approccio umanistico-
esistenziale (come la Dignity Therapy, la Meaning Therapy e la 
misurazione del benessere esistenziale).

•	 Sostenere la speranza, la consapevolezza e la relazione autentica di cura.
•	 Promuovere un lavoro d’equipe integrato e consapevole, capace di 

rispondere alla complessità non solo del fine vita, ma di ogni situazione di 
vulnerabilità profonda.

•	 Valorizzare la dimensione formativa e trasformativa del prendersi cura, 
non solo per il paziente ma anche per il professionista stesso.

Questo percorso formativo vuole formare operatori capaci di abitare il limite, 
di essere presenza attiva e autentica nei momenti più difficili, e di tradurre 
la competenza tecnica in cura che accoglie, ascolta e dà significato.

Storia e cultura delle cure palliative - F. Scarcella (4h) 
•	 Origini, evoluzione e principi etici
•	 Finalità e modalità di azione
•	 Contesto normativo italiano e pronunciamenti internazionali

Il modello assistenziale in cure palliative (8h) 
•	 Approccio centrato sul paziente, sul benessere psicologico, esistenziale, 

sociale e spirituale - I. Cuomo (2h)
•	 Il team multidisciplinare: ruoli e competenze di medici, infermieri, psicologi, 

assistenti sociali, religiosi - I. Cuomo (2h)
•	 Collaborazione interprofessionale: l’importanza della sinergia tra le diverse 

figure professionali – M. Tineri (2h)
•	 I gruppi umanistici-esistenziali rivolti ai caregivers – A. Filastro (4h)

La presa in carico del paziente in cure palliative (14h)
•	 Cure palliative nel paziente oncologico e non oncologico 

M. R. D’Andrea (2h)
•	 Cure palliative simultanee nel paziente oncologico - M. R. D’Andrea (2h)
•	 Principali patologie neurologiche centrali e periferiche - S. Mosti (2h)
•	 Approccio palliativo nella SLA - S. Mosti (2h)
•	 Cure palliative nel paziente con insufficienza respiratoria terminale  

G. Nazzicone (6h)
•	 Cure palliative nel paziente con cardiopatie terminali - G. Nazzicone
•	 Cure palliative nel paziente anziano - G. Nazzicone
•	 Cure palliative pediatriche - G. Nazzicone

Le reti di cure palliative e i suoi nodi (8h) - F. Scarcella
•	 Hospice
•	 Assistenza domiciliare
•	 Ospedale
•	 Ambulatorio
•	 RSA

Etica nelle cure palliative 
•	 Dilemmi etici
•	 Decisioni terapeutiche e rispetto della volontà del paziente

Fondamenti delle Cure Palliative (40 ore) - Competenze di base

Obiettivi principali
Modulo 1

Moduli Formativi

Note

L’inclusione della Dignity Therapy nel programma consente ai partecipanti 
del corso di acquisire competenze fondamentali per sostenere i pazienti, 
aiutandoli a preservare la dignità e trovare significato anche in momenti di 
grande sofferenza.

L’inclusione del gruppo umanistico-esistenziale permette di sviluppare 
nuove competenze e, al contempo, di vivere un’esperienza significativa di 
consapevolezza personale ed esistenziale.



•	 I sintomi in cure palliative e la loro gestione - S. Cogliandolo (8h)
•	 Il dolore: meccanismi fisiologici e psicologici - B. Cardamone (4h)
•	 Farmaci per la gestione del dolore: analgesici, oppiacei, farmaci 

adiuvanti - B. Cardamone (4h)
•	 Sedazione palliativa: definizioni - A. Calvieri (2h)
•	 Terapie complementari (mindfulness, rilassamento progressivo) 

M. T. Caminiti (12h)

•	 Modelli Evidence- Based  per il sostegno esistenziale: Dignity Therapy e 
Meaning Therapy - L. Grassi (8h)

•	 Misurazione del benessere esistenziale: strumenti, metodi e prospettive 
cliniche - A. Picardi (4h)

•	 Spiritualità e morte: sostenere il paziente nelle domande che toccano 
l’essenziale - A. Finetti (4h)

•	 Cure palliative e religione: supporto nei diversi contesti religiosi 
D. Bellantoni (4h)

•	 La morte e il lutto: preparazione al fine vita, rituali e cerimonie 
A. Finetti (4h)

•	 Elaborazione del lutto e lutto complicato - R. Caruso (4h)
•	 Il ruolo del professionista nell’accompagnare il paziente e la sua famiglia 

P. Pugliese (4h)
•	 L’equipe come spazio condiviso per attraversare la complessità 

P. Pugliese (4h)
•	 Saper accompagnare: la cura invisibile - A. Filastro, I. Amicucci (4h)

•	 Psicologia delle cure palliative: adattamento alla malattia grave e alla 
fine della vita - A. Fioravanti (4h)

•	 Tecniche di comunicazione e ascolto attivo: affrontare la morte e il lutto, 
comunicare con pazienti e famiglie - M. Tineri (8h)

•	 Cura del caregiver: supporto psicologico e autocura - F. Iatesta (4h)
•	 Supervisione psicologica: gestione dello stress e burnout tra i 

professionisti - P. Pugliese (4h)
•	 Il valore della speranza: un approccio Umanistico Esistenziale alla 

medicina - A. Costantini (4h)
•	 I gruppi umanistici-esistenziali rivolti ai caregivers - A. Filastro (4h)
•	 Terapie complementari: pratiche corporeedi relazione, la carezza, lo 

sguardo, il contatto. Pratiche di connessione con sè: il grounding 
M. T Caminiti (4h)

Gestione dei Sintomi in Cure Palliative (30 ore) Gestione Spirituale ed Esistenziale (40 ore) 

Cura e Supporto Psicologico (40 ore) 

Modulo 2 Modulo 4

Modulo 3

Moduli FormativiModuli Formativi



Calendario Formativo Calendario Formativo

MODULO DATA TORARIO MODALITÀ

Modulo 1 
Fondamenti delle Cure 

Palliative
10 aprile 2026 14.30-18.30 in presenza

11 aprile 2026 9.30-18.30 in presenza

12 aprile 2026 9.30 – 17.30 in presenza

22 maggio 2026 14.30-18.30 online

23 maggio 2026 9.30-18.30 online

24 maggio 2026 9.30 – 17.30 online

19 giugno 2026 14.30-18.30 in presenza

20 giugno 2026 9.30-18.30 in presenza

21 giugno 2026 9.30 – 17.30 in presenza

3 luglio 2026 14.30-18.30 online

4 luglio 2026 9.30-18.30 online

5 luglio 2026 9.30 – 17.30 online

18 settembre 
2026

14.30-18.30 in presenza

19 settembre 
2026

9.30-18.30 in presenza

20 settembre 
2026

9.30 – 17.30 in presenza

MODULO DATA ORARIO MODALITÀ



Faculty Faculty
Iginio Amicucci 
Psicologo - Psicoterapeuta - Villa Azzurra Hospice, Latina

Domenico Bellantoni 
Psicologo - Psicoterapeuta 
Docente Università Pontificia Salesiana 
Membro Comitato Scientifico IPUE, Roma - Docenza UPS, Roma

Alice Calvieri 
Dirigente Medico Cure Palliative - Hospice Carlo Chenis - ASL Roma 4

Maria Teresa Caminiti 
Psicologa, Psicoterapeuta - Studio Abilmente, Grottaferrata (RM) 
Docente IPUE, Roma

Brigitte Cardamone 
Dirigente Medico Cure Palliative - Hospice San Francesco, Rieti

Rosangela Caruso  
Professore Associato Psichiatria 
Dipartimento Neuroscienze e Riabilitazione, Università degli Studi di Ferrara 
Vice Presidende Nazionale Sipo - Membro del Comitato Scientifico IPUE, Roma

Santa Cogliandolo 
Dirigente Medico Cure Palliative - Gemelli Medical Center, Roma

Anna Costantini 
Past President e Consigliere Nazionale Sipo 
Membro Comitato Scientifico IPUE, Roma 
Servizio di Psicologia e Psiconcologia - Clinica Villa Margherita, Roma

Immacolata Cuomo 
Funzione Organizzativa Coordinamento 
Centro Cure Palliative “Carlo Chenis” - ASL Roma 4 

Mario Rosario D’Andrea 
Responsabile UO Oncologica - ASL Roma 4  
Coordinatore Rete Locale Cure Palliative - ASL Roma 4 

Antonella Filastro 
Psicoterapeuta - Psiconcologa 
Direttore IPUE, Roma - Membro del Consiglio Regionale Sipo Lazio

Alessio Finetti 
Filosofo - Psicologo 
Docente IPUE, Roma

Alessio Fioravanti 
Psicologo Cure Palliative - Hospice Carlo Chenis - ASL Roma 4 

Luigi Grassi 
Professore Ordinario Psichiatria  
Direttore Dipartimento Neuroscienze e Riabilitazione 
Università degli Studi di Ferrara   
Past President SIPO e IPOS - Membro Comitato Scientifico IPUE, Roma

Serena Mosti 
Dirigente Medico Cure Palliative - Hospice Carlo Chenis - ASL Roma 4

Giulia Nazzicone 
Dirigente Medico Oncologia - Ospedale FBF San Pietro, Roma

Angelo Picardi 
Dirigente di Ricerca 
Centro per le Scienze Comportamentali e la Salute Mentale 
Istituto Superiore di Sanità, Roma

Patrizia Pugliese 
Dirigente psicologo - IFO, Roma 
Coordinatore Sipo Lazio - Docente IPUE, Roma

Maria Adelaide Ricciotti 
Dirigente Medico UOC Cure Palliative e Geriatria Oncologica 
Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS, Roma

Francesco Scarcella 
Dirigente Medico Cure Palliative 
Coordinatore Regionale Società Italiana Cure Palliative - ASL Roma 4

Marco Tineri 
Cure Palliative - INI divisione Città Bianca, Veroli (FR)



Modalità di frequenza
È obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attività blended e i crediti 
potranno essere rilasciati dal Provider solo a fronte del superamento della 
prova di valutazione finale.
 
Il corso si terrà in modalità blended, alternando lezioni in aula a incontri virtuali. 
Sarà poi inclusa una parte di formazione sul campo con incontri pratici e 
supervisione.

Durata del Corso
Il corso avrà una durata di 12 mesi

Metodologia
•	 Lezioni frontali con modalità di dialogo aperto
•	 Laboratori pratici
•	 Tirocini e supervisione

Certificazione
•	 Formatori e docenti: Medici, Infermieri, Psicologi, Esperti in Etica, specialisti 

in Cure Palliative, Docenti Universitari
•	 Sarà rilasciato un attestato di partecipazione al corso e un attestato di 

certificazione crediti ECM.

Pratica Clinica e Tirocinio (60 ore)
•	 Tirocinio presso strutture specializzate: case di cura, ospedali, hospice, 

cliniche
•	 Osservazione e intervento pratico: lavoro con il team di cure palliative
•	 Supervisione e discussione di casi clinici
•	 Approccio integrato alle cure palliative: sintesi delle competenze acquisite
•	 Elaborazione di un progetto finale di miglioramento o innovazione in cure 

palliative
•	 Discussione e presentazione del Progetto

Accreditamento ECM
Il Master formativo sarà accreditato (200 crediti ECM) per le professioni di:

•	 Medico Chirurgo 
Discipline: Anestesia e Rianimazione, Cure Palliative, Ematologia,  
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Oncologia, 
Psicoterapia, Radioterapia 

•	 Psicologo 
Discipline: Psicologia, Psicoterapia 

•	 Infermiere 
 

Obiettivo formativo:

Tipologia evento: evento a numero chiuso

Informazioni Generali Informazioni Generali



Quota di Iscrizione

Modalità di Registrazione

La partecipazione all’evento è subordinata al versamento di una quota di 
iscrizione, differenziata in base al periodo di registrazione.

•	 Early Registration: per le registrazioni effettuate entro il 31 dicembre 
2025, la quota è fissata in € 2.350,00.

•	 Late Registration: per le registrazioni effettuate a partire dal 1° gennaio 
2026, la quota è pari a € 2.700,00.

Le modalità di pagamento sono riportate nella pagina dedicata del sito 
ufficiale, alla quale si rimanda per ogni dettaglio operativo.

Le iscrizioni resteranno aperte fino al 28 febbraio 2026, termine ultimo entro 
il quale sarà possibile completare la procedura.

Per partecipare al Master gli utenti dovranno registrarsi al seguente link: 
www.aue-curepalliative.it/registrazione/

O inquadrare il QRCode

Iscrizione



Con la sponsorizzazione non condizionante di:

Richiesto il Patrocinio di:

Provider, partner tecnologico e scientifico:

Tel. +39 324 011 7555 - carlotta.rosso@hinovia.com 
Provider: 1307 - www.hinovia.com

Istituto di Psicologia
Umanistica Esistenziale
"Luigi De Marchi"


